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1- Existe uma infracção em que nunca o árbitro poderá aplicar a lei da vantagem. Que 

infracção é essa  

 

Nunca se pode aplicar a lei da vantagem num lançamento lateral mal executado. 

 

2- Os capitães de equipa têm direitos e deveres a cumprir. Indique dois desses direitos. 

 

• Dar instruções aos seus jogadores; 

• Solicitar do árbitro, respeitosamente, qualquer esclarecimento sobre ocorrências do 

jogo; 

• Participar no sorteio inicial. 

 

3- Podem os jogadores utilizar equipamento de uma só peça que substitua a camisola e os 

calções? 

 

Não, os jogadores não podem utilizar equipamento de peça única. 

 

4- Se durante o jogo, por motivo de chuva ou lama, a bola ficar mais pesada, qual deve ser 

a decisão do árbitro? 

 

O árbitro não deve intervir deixando prosseguir o jogo. O peso máximo exigido na Lei 

2, refere-se ao momento em que o jogo começa. 

 

5- Um atacante dirige-se para a Baliza adversária de forma isolada, o jogador defensor que 

o persegue comete falta grosseira, não conseguindo impedir o remate para a baliza, e 

simultaneamente uma das bandeirolas de canto cai ao chão. A bola acaba por entrar na 

Baliza. Diga como procedia? 

 

O árbitro deve interromper o jogo, invalidar o golo, expulsar o jogador por falta 

grosseira, mandar colocar a bandeira de canto e recomeçar o jogo com livre direto ou 

grande penalidade. 

 

6- No decorrer de um jogo de futebol, o árbitro tem necessidade de utilizar alguns sinais, 

indique três. 

 

Entre outros o árbitro deve utilizar sinais para indicar: 

• Pontapé-livre indirecto 

• Pontapé-livre directo 

• Pontapé de grande penalidade 

• Aplicação da lei da vantagem 
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7- O guarda-redes, dentro da sua área de grande penalidade, com uma caneleira na 

mão toca com ela na bola, impedindo a bola de entrar na sua baliza. Como deve 

proceder o árbitro? Justifique. 

 

O árbitro deve interromper o jogo, advertir o guarda-redes por comportamento 

antidesportivo e punir a sua equipacom um pontapé-livre indirecto no local onde tocou 

a bola com a caneleira, ver lei 13 local pontapés livres. 

 

8- Vai ser executado um pontapé livre indirecto a favor da equipa atacante dentro da área 

de grande penalidade contrária perto onde se encontra o árbitro assistente. Após o apito 

do árbitro um atacante pisou a bola e levantou o pé, um seu colega vindo de trás remata 

e introduz a bola na baliza adversária sem que a bola toque em qualquer outro jogador 

Que indicação deve dar o árbitro assistente para o recomeço do jogo. 

 

Deve indicar pontapé de baliza. 

 

9- Um jogador agarrou um adversário, mas fê-lo sem querer (escorregou e quando ia a cair 

agarrou-se a ele). Os jogadores não estavam a disputar a bola, pois esta encontrava-se a 

mais de 20 metros do local da ocorrência. Deverá o árbitro punir o jogador por agarrar 

o adversário? Justifique. 

 

Não. Agarrar é uma das faltas punidas quando seja intencional. O jogador não teve 

qualquer intencionalidade de cometer falta, por isso não deve ser punido. 

 

10- O árbitro deve exibir o cartão amarelo ou vermelho sempre que assinala uma grande 

penalidade? 

 

Não. Só quando a infracção se enquadrar nos motivos expressos na Lei 12. 

 

11- O capitão de equipa “expulsou” um seu colega, o qual acatou a sua decisão, saindo do 

campo sem solicitar autorização do árbitro. Como deve este proceder? 

 

O árbitro deve limitar-se apenas a considerar advertido o jogador por ter abandonado o 

campo sem sua autorização 

 

12- Num pontapé de grande penalidade para achar um vencedor de uma partida, a bola 

bate num poste, rebenta, ressalta para o outro poste, bate no guarda-redes e entra. 

Como proceder? 

 

O árbitro não considera golo, contando o pontapé como executado. 

 

13- Um jogador ao executar um lançamento lateral, vai fazê-lo seis ou sete metros à frente 

do local por onde a bola tinha saído e atira-a a um adversário com a nítida intenção de o 

agredir. Como procedia? 

 

Expulsar o executante do lançamento lateral por conduta violenta e recomeçar o jogo 

com lançamento lateral para a equipa contrária. 
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14- Por circunstâncias estranhas, o árbitro inicia o jogo sem a presença do guarda-

redes de uma equipa. Logo a seguir, há um remate a essa baliza e a bola entra, e só então 

o árbitro dá pelo seu erro. Como deve proceder o árbitro? 

 

O árbitro deve validar o golo e mencionar o facto no relatório do jogo. 

 

15- Numa grande penalidade, a bola bate na barra, de seguida toca nas costas do guarda-

redes, rebenta e entra na baliza. Em que circunstâncias deverá ser concedido golo? 

 

Em nenhuma circunstância. 

 

16- O árbitro apitou para o início do jogo. O executante toca a bola para o seu próprio meio 

campo, o que leva o árbitro a ordenar a repetição do pontapé de saída. Esta situação 

aconteceu 3 vezes. Diga se agiria disciplinarmente. Se a sua resposta for afirmativa diga 

o motivo, se for negativa justifique. 

 

Sim, por Comportamento Anti-Desportivo. 

  

17- O árbitro apita para assinalar uma grande penalidade, no mesmo instante há uma 

substituição, tendo no meio da confusão o árbitro ter mandado entrar o jogador, não 

tendo  nenhum jogador saído. Esta situação só foi verificada depois da execução da 

grande penalidade tendo esta entrado. Diga como procedia. 

 

Se o jogador  a mais for da equipa que marcou, invalidava o golo, mandava repetir, e 

mandava regularizar a situação, isto é o jogador que entrou sair ou um sair, tendo em 

conta que a substituição não tinha sido consumada. Se o jogador  a mais for da equipa 

que sofreu o golo, validava o golo, e mandava regularizar a situação, isto é o jogador 

que entrou sair ou um sair, tendo em conta que a substituição não tinha sido 

consumada. Mencionava os factos no relatório de jogo. 

 

18- Quando é que se considera que o guarda-redes está de posse da bola? 

 

O guarda-redes é considerado de posse da bola logo que lhe tenha tocado com uma 

parte qualquer das suas mãos ou dos seus braços, salvo se a bola ressaltar 

acidentalmente nele (por exemplo, após uma defesa). Está igualmente de posse da bola 

quando a controla intencionalmente com as mãos ou braços. 

 

19- Um jogador dentro da sua área de grande penalidade, agride um adversário. O árbitro 

interrompe o jogo e verifica que o agressor era um jogador que já tinha sido expulso. 

Depois de ordenar a saída do jogador, como deve recomeçar o jogo? 

 

Deve recomeçar com um lançamento de bola ao solo no local em que a bola se 

encontrava no momento da interrupção. 
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20- Um guarda-redes defende a bola e quando a vai soltar das mãos, é apoquentado 

por um adversário que lhe pretende estorvar os movimentos. O guarda-redes 

reage atirando a bola violentamente à cara do adversário. Como deve proceder o 

árbitro? 

 

O árbitro interrompe o jogo expulsa o guarda-redes por conduta violenta e pune a 

equipa do atacante com um pontapé livre indirecto no local onde ele tentou impedir o 

guarda-redes de soltar a bola das mãos. Ordena o reinicio do jogo com um guarda-

redes. 

 

 


